
                        

                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            к учебному расписанию  муниципального казённого  

общеобразовательного   учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа»   с. Фроловка   Партизанского муниципального  района  

                              на 2023/2024  учебный год. 
 

  Режим образовательного процесса и расписание уроков МКОУ СОШ с. Фроловка 

строится в соответствии: 

- приказом Министерства просвещения РФ от 21.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28  «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям 

воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- постановление Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 № 2 Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы  и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

- постановление Главного государственного врача РФ от 27.10.2020 № 32 Об 

утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Гигиенические нормативы  и требования к 

организации общественного питания населения"; 

Учебный план школы обеспечивает реализацию обязательного минимума 

содержания образования на первой, второй и третьей ступенях, создан с учетом 

действующих программ, учебников, учебно-методических комплексов, 

рекомендованных и допущенных к использованию в образовательных учреждениях 

Министерством образования и науки РФ. 

1.Школа работает по пятидневной рабочей неделе в 1-11 классах  с соблюдением 

«Санитарно-эпидемиологических требований  к  организации воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СП  2.4.3648-20».   

2. Продолжительность уроков в образовательном учреждении 45 минут. Занятия в 

школе начинаются в  08-30 часов  и проводятся в одну смену. 

3.Срок усвоения образовательных программ: начального общего образования – 

четыре года, основного общего – пять лет, среднего общего – два года. 

Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные недели, 

для 2 – 11 классов – не менее 34 учебных недель. 

 4. Продолжительность урока: 

-  для учащихся 1 – класса – 35 минут  в сентябре – декабре и 40 минут в январе – 

мае; 

- для учащихся  2 – 11 классов – 45 минут.  

5. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20: 

- в 1-ом классе максимально допустимая недельная нагрузка  при пятидневной 

рабочей неделе 21 час, во 2-4 классах  – 23 часа; 

-  в 5-ом классе — 29 часов, в 6-ом классе — 30 часов, в 7-ом классе — 32 часа, в 8-

9-ом классах — 33 часа, в 10-11-ом классах — 34 часа при пятидневной рабочей 
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неделе. 

   6. Обучение детей в 1-м классе проводится с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 

- 5-ти дневная учебная неделя; 

- организация облегченных дней  - среда; 

- проведение не более 4 уроков в день и один день в неделю 5 уроков за счет урока 

физкультуры; 

- 4 –й урок проводится в нетрадиционной форме: экскурсии, урок- игра, урок- 

импровизация.; 

- по 2 физкультминутки на каждом уроке; 

- подвижные игры на перемене; 

- дни здоровья; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

- обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний обучающихся. 

  7. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации учащихся 1-го 

класса  к требованиям образовательного процесса  плотность учебной работы 

обучающихся на уроках по основным предметам не превышает 80%. С целью 

профилактики утомления, нарушения осанки и зрения при обучении письму, 

чтению, математике обучающихся  на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз, применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

                   -в сентябре - октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 

                   - в ноябре – декабре  – 4 урока по 35 минут каждый; 

                   - в январе – мае по 4 урока по 45 минут каждый. 

8. Число уроков в день: 

- для обучающихся 1-го класса 4 урока в день и один день в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 4-5 уроков в день; 

- для обучающихся 5-6 классов -  6 уроков в день; 

- для обучающихся 7-11 классов – 7 уроков в день. 

 Для предупреждения утомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный  день в 

среду. 

  9. Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия запланированы на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных и последним 

уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью 45 

минут. 

10. Ежедневная двигательная активность обучающихся составляет не менее 2 часов 

за счет проведения гимнастики до учебных занятий, физкультминуток на уроках, 

подвижных игр на переменах, уроков физкультуры,  внеклассных спортивных 

мероприятий и соревнований, дней здоровья, самостоятельных занятий 

физкультурой.  

 11.  В расписание уроков для обучающихся первой ступени основные предметы 

проводятся на втором - третьем уроках, а для обучающихся второй и третьей 

ступени – на вторых, третьих, четвертых уроках. Уроки чередуются в течение  дня 

и недели. Для обучающихся первой ступени основные уроки чередуются с уроками 
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музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры, а для 

обучающихся второй и третьей ступени с  предметами естественно - 

математического и гуманитарного циклов. Сдвоенные уроки допускаются  только 

при проведении уроков труда и литературы в 10-11 классах. 

12. Расписание уроков строится с учетом  хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

13. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

двух перемен по 20 минут после второго и третьего уроков. Перемены проводятся с 

максимальным использованием свежего воздуха, в подвижных играх.  

14. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в соответствии с требованиями санитарных норм и правил в  следующих пределах: 

- в 1 классе — без домашнего задания; 

- во 2-3 – до 1,5 ч.; 

-  в 4-5 – до 2 ч.; 

-  в 6-8  –  классах до 2,5 часов; 

-   в 9-11 –  классах до 3,5 часов . 

Группы продленного дня в образовательном учреждении нет  
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                                                                                                 Приложение № 1                                                                                                    

                                                                                                к приказу МКОУ СОШ с. Фроловка 

                                                                                                от 02.08.2023  №  65/1          

 

 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» с.Фроловка  Партизанского  района 

с 01.09.2023 года по 27.10.2023 года. 

                                                                                                    

                              1 класс  Балл 2 класс Бал

л 

3 класс Балл 4 класс Балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Литература 5 Литература 5 Литература 5 Литература 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4   Развитие речи 5 Основы языка 5 ОРКСЭ 5 

5   Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

   20  26  26  26 

В
то

р
н

и
к
 

1 Окружающий  мир 6 Окружающий  

мир 

6 Окружающий  

мир 

6 Окружающий  

мир 

6 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4   Английский  

язык 

7 Английский  

язык 

7 Английский  

язык 

7 

5   Технология 2 Технология 2 Технология 2 

   

 
21  30  30  30 

С
р
ед

а 

1 Литература 5 Литература 5 Литература 5 Литература 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Окружающий  мир 6 Окружающий  

мир 

6 Окружающий  

мир 

6 Окружающий  

мир 

6 

4   Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 

5  18  21  21  21 

          

Ч
етв

ер
г 

1 Литература 5 Литература 5 Литература 5 Литература 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4    ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 

5  20  23  23  23 

   

 

       

П
я
тн

и
ц

а 

1 Литература 5 Литература 5 Литература 5 Литература 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4   Английский  

язык 

7 Английский  

язык 

7 Английский  

язык 

7 

5   Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

   

 

20  28  28  28 
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                                                                                                    Приложение № 1                                                                                                    

                                                                                                к приказу МКОУ СОШ с. Фроловка 

                                                                                                от 02.08.2023   №  65/1 

 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» с.Фроловка  Партизанского  района 

на 2023/2024 учебный  год. 

                                                                                                    

                              1 класс  Балл 2 класс Бал

л 

3 класс Балл 4 класс Балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Литература 5 Литература 5 Литература 5 Литература 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Технология 2 Развитие речи 5 Основы языка 5 ОРКСЭ 5 

5   Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

   22  26  26  26 

В
то

р
н

и
к
 

1 Окружающий  мир 6 Окружающий  

мир 

6 Окружающий  

мир 

6 Окружающий  

мир 

6 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Музыка 3 Английский  

язык 

7 Английский  

язык 

7 Английский  

язык 

7 

5 Физкультура 1 Технология 2 Технология 2 Технология 2 

   

 
25  30  30  30 

С
р
ед

а 

1 Литература 5 Литература 5 Литература 5 Литература 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Окружающий  мир 6 Окружающий  

мир 

6 Окружающий  

мир 

6 Окружающий  

мир 

6 

4 Спортивные игры 1 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 

5         

   19  21  21  21 

Ч
етв

ер
г 

1 Литература 5 Литература 5 Литература 5 Литература 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Физкультура 1  ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 

5  21  23  23  23 

   

 

       

П
я
тн

и
ц

а 

1 Литература 5 Литература 5 Литература 5 Литература 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 ИЗО 3 Английский  

язык 

7 Английский  

язык 

7 Английский  

язык 

7 

5   Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

   

 

23  28  28  28 
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                                                                                                    Приложение № 1                                                                                                    

                                                                                                к приказу МКОУ СОШ с. Фроловка 

                                                                                                от 02.08.2023  №  65/1                                       

                                                   РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  

муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» с.Фроловка  Партизанского  района  

                                                   на 2023/2024 учебный год .      
  5  класс Балл 6 класс Балл 7 класс Бал

л 

8 класс Балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Русский язык 8 География 7 Обществознание 5 Литература 4 

2 Математика 10 Русский язык 12 История 6 Русский язык 7 

3 География 7 Русский язык 12 Английский  язык 10 Алгебра 9 

4 Математическое 

образование 

7 Математика 13 Алгебра 10 Алгебра 9 

5 ИЗО 3 Технология 3 Физика 8 Химия 10 

6   Технология 3 ИЗО 3 Английский  язык 8 

 7         

   35  50  42  47 

В
то

р
н

и
к
 

1 Литература 4 Литература 6 География 6 Обществознание 5 

2 Русский язык 8 Математика 13 Русский язык 11 Геометрия 10 

3 Математика 10 Русский язык 12 Геометрия 12 Физика 9 

4 Английский  язык 9 Английский  язык 11 Вероятность и 

статистика 

10 Русский родной 

язык 

9 

5 ОДКНР 6 История 8 Физика 8 История 8 

6 Смысловое чтение 4 В мире культуры 8 Биология 7 Биология 7 

7     Физкультура 2 География 6 

   41  57  56  54 

С
р
ед

а 

1 Русский язык 8 Обществознание 5 Литература 4 Английский  язык 8 

2 Математика 10 Русский язык 12 Алгебра 10 Алгебра 9 

3 Английский  язык 9 Математика 13 Русский язык 11 Русский язык 7 

4 История 5 Английский  язык 11 Английский  язык 10 Функциональная 

грамотность 

7 

5 Физкультура 3 Литература 6 Математическое 

образование 

7 ОБЖ 3 

6 Музыка 2 Музыка 1 Музыка 1 Физкультура 2 

7  37  48  43  36 

          

Ч
етв

ер
г 

1 Литература 4 История 8 География 6 Биология 7 

2 Русский язык 8 Математика 13 Русский язык 11 Геометрия 10 

3 Математика 10 Русский язык 12 Геометрия 12 Физика 9 

4 Английский  язык 9 Английский  язык 11 Биология 7 География 6 

5 Технология 4 Физкультура 4 Информатика 4 Литература 4 

6 Технология 4 ИЗО 3 Технология 2 Технология 1 

7     Технология 2 Музыка 1 

   39  51  44  38 

П
я
тн

и
ц

а 

 1 Литература 4 Литература 6 История 6 Русский язык 7 

2 Русский язык 8 Русский язык 12 Русский язык 11 Алгебра 9 

3 Математика 10 Математика 13 Англ. язык 10 Химия 10 

4 Биология 10 ОДКНР 9 Алгебра 10 История 8 

5 История 5 Биология 8 Углубленный курс 

математики 

9 Англ. язык 8 

6 Физкультура 3 Физкультура 4 Литература 4 Информатика 7 

     Физкультура 2 Физкультура 2 

   40  53  52  51 
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П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 9 класс Балл 10 класс Балл 11 класс Балл 

1 Биология 7 Обществознание 5 Обществознание 5 

2 Английский  язык 8 Математика 10 Математика 10 

3 Физика 13 Физика 12 Физика 12 

4 Геометрия 8 Русский язык 9 Русский язык 9 

5 Алгебра 7 Литература 8 Литература 8 

6 Обществознание 5 Физкультура 1 Физкультура 1 

7       

   48  45  45 

        

В
то

р
н

и
к
 

1 Русский  язык 6 Информатика 6 Информатика 6 

2 Геометрия 8 Русский  язык 9 Русский  язык 9 

3 Физика 13 Математика 10 Математика 10 

4 Химия 12 Химия 11 Химия 11 

5 Английский  язык 8 Английский  язык 8 Английский  язык 8 

6 Алгебра 7 Литература 8 Литература 8 

7 Литература 7 Проектная деятельность 4 Проектная деятельность 4 

   61  56  56 

        

С
р
ед

а 

1 География 5 История 5 История 5 

2 История 10 Биология 7 Биология 7 

3 Информатика 7 Математика 10 Математика 10 

4 Русский родной язык 7 Математическое 

образование 

10 Математика: от 

простого к сложному 

10 

5 Литература 7 Информатика 6 Информатика 6 

6 Физкультура 2 Обществознание 5 Обществознание 5 

7   Физкультура 1 Физкультура 1 

   37  44  44 

        

Ч
етв

ер
г 

1 Русский язык 6 География 3 География 3 

2 Литература 7 Информатика 6 Информатика 6 

3 Химия 12 Физика 12 Физика 12 

4 Алгебра 7 Математика 10 Математика 10 

5 География 5 Английский  язык 8 Английский  язык 8 

6 Технология 4 Обществознание 5 Обществознание 5 

7 ОБЖ 3 ОБЖ 2 ОБЖ 2 

   46  46  46 

        

П
я
тн

и
ц

а 

1 Алгебра 7 История 6 История 6 

2 История 10 Русский  язык 9 Русский  язык 9 

3 Физика 13 Вероятность и 

статистика 

10 Математика 10 

4 Английский  язык 8 Английский  язык 8 Английский  язык 8 

5 Биология 7 Литература 8 Литература 8 

6 География 5 Информатика 6 Информатика 6 

7 Физкультура 2 Обществознание 5 Обществознание 5 

   52  51  51 
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Расписание звонков 

МКОУ СОШ с. Фроловка Партизанского муниципального района 

на 2023/2024 учебный год. 

 

 
 

Расписание звонков для учащихся  2 – 11 классов 

 

Режимное 

мероприятие 

Начало Окончание Продолжительность 

перемен 

1 урок 8-30 

 

9-15 10 

2 урок 9-25 

 

10-10 20 

3 урок 10-30 

 

11-15 20 

4 урок 11-35 

 

12-20 10 

5 урок 12-30 

 

13-15 10 

6 урок  13-25 

 

14-10 10 

7 урок 14-20 

 

15-05  

 

 

 
Директор МКОУСОШ с. Фроловка                                             Т.Б. Бойко 
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Расписание звонков 

МКОУ СОШ с. Фроловка Партизанского муниципального района 

на 2023/2024 учебный год. 

 

 

1. Расписание звонков и перемен 

1-й класс 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь–

октябрь 
Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

1-я перемена 9:05–9:15 9:05–9:15 9:10–9:20 

2-й урок 9:15–9:50 9:15–9:50 9:20–10:00 

Динамическая пауза 9:50–10:30 9:50–10:30 10:00–10:40 

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40–11:20 

3-я перемена – 11:05–11:15 11:20–11:30 

4-й урок – 11:15–11:50 11:30–12:10 

4-я перемена – 11:50–12:00 12:10–12:20 

5-й урок – – – 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 12:00 С 12:30 С 13:00 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 8:30–9:15 10 минут 

2-й 9:25–10:10 20 минут 

3-й 10:30–11:15 10 минут 

4-й 11:25–12:10 10 минут 

5-й 12:20–13:05  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

С 13:35 – 
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Закрепление кабинетов 

МКОУ СОШ с.Фроловка  Партизанского муниципального  района 

на 2023/2024 учебный год. 

 
                                                                                        
 

№ 

п/п 

Класс Площадь Количество учащихся Кабинет 

1 1 класс 28 12 человек Начальный класс     

   № 17 

 

2 2 класс 28 15 человек Начальный класс     

    №14 

 

3 3 класс 32 17 человек Начальный класс      

  № 16 

 

4 4 класс 28 7 человек Начальный класс     

   № 15 

 

5 5 класс 75 16 человек  История 

   №  7 

 

6 6 класс 34 11 человек 

 

 Русский язык 

   №  1 

 

7 7 класс 41 17 человек 

 

Информатика         

 №  9 

 

8 8 класс 53 9 человек 

 

Физика              

   №  5 

 

9 9 класс 38 9 человек 

 

Английский язык         

 №  3 

 

10 10 класс 36 3 человека 

 

Математика          

  №  6 

 

11 11 класс - - - 

 

 

Директор МКОУ СОШ с. Фроловка                                             Т.Б. Бойко 

 
                      
  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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